FEUCARE

INFORMAGCAO PARA AS ESCOLAS

O estudo EuCARE Lolli tem como objetivo avaliar um procedimento de testagem ndo invasivo para
manter a transmissdo de COVID-19 sob controle, o Lolli-Methode, bem como estudar a infec¢cdo por
SARS-COV-2 nas escolas, comparando diferentes medidas de prevencdao (como mascaras,
distanciamento, geracdo de bolhas, etc.). Adicionalmente, avaliar-se-a o impacto psicologico nos
alunos e professores, bem como as lacunas de aprendizagem relacionadas com as medidas de
prevencdo da infecdo e com o ensino a distancia.

A estratégia de testagem de SARS-CoV-2 pode contribuir para um dia de trabalho mais agradavel,
pois permite identificar infeccbes em fases iniciais e permite que sejam tomadas medidas para
interromper as cadeias de transmissdo o mais cedo possivel.

O Lolli-Methode foi desenvolvido e validado pelo Instituto de Virologia da Universidade de Coldnia.

As turmas serao divididas em dois grupos: um grupo, chamado grupo experimental ou grupo Lolli,
seguira o Lolli-Methode, com uma testagem de saliva em pool duas vezes por semana; 0 outro
grupo, chamado grupo controlo, seguira o standard of care, definido pelas normas da Direcdo-Geral
da Saude em cada momento.

As criancas do grupo Lolli sdo testadas duas vezes por semana. Para tal, tém de chuchar com um
cotonete, como se de um chupa-chupa se tratasse. Apos a colheita, as criancas colocam este
cotonete num tubo de colheita, que é transportado para o laboratério onde sera posteriormente
examinado mediante um teste PCR. Se o resultado do teste for negativo, significa que o SARS-CoV-2
ndo pdde ser detetado em nenhuma das criancas do grupo.

Se o resultado do teste for positivo, significa que pelo menos uma crianga estara infetada. Neste
caso, o laboratorio informara a escola. Isto sera seguido pelo contacto dos pais das criancas do
grupo com o pool positivo. Na manha seguinte, os membros do pool positivo realizam um teste Lolli
individual. O resultado do teste individual sera comunicado no mesmo dia.

Os individuos positivos e o resto da turma seguem posteriormente as regulamenta¢des em vigor
nesse momento.

O QUE E QUE AS ESCOLAS PRECISAM DE FAZER?

1) A Escola define uma pessoa responsavel para o estudo.

2) O responsavel deve obter o consentimento dos pais para participacao dos filhos nas testagens.
Deve também organizar sessdes introdutorias ao estudo, caso seja necessario e deve manter
contacto com os cientistas da EuCARE.

3) O responsavel deve supervisionar os procedimentos do estudo e verificar se a informacado e as
amostras sdo corretamente colhidas.

4) O responsavel comunica com o laboratério de testagem e recebe os resultados.

5) O diretor de turma ou pessoa responsavel preenche semanalmente um questionario curto com as
normas/procedimentos adotados pela escola, e sobre novos casos identificados na mesma.
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O QUE E QUE OS EDUCADORES OU PROFESSORES PRECISAM DE FAZER?

1) O professor responsavel designado para uma turma do grupo Lolli deve recolher as amostras
num tubo de colheita. Os tubos sdo fornecidos pela EUCARE. E importante que todos os alunos
participantes da turma coloquem a sua amostra no mesmo recipiente. A colheita de amostras sera
feita preferencialmente ao principio da manha.

2) O professor certifica-se de que as amostras estdo rotuladas corretamente. O nome da escola e
da turma devem ser escritos nas amostras para que possam ser corretamente atribuidas no labo-
ratorio.

3) O professor preenche questionarios semanais sobre as atividades e medidas de prevencdo
aplicadas nas aulas.

4) O pessoal docente e ndao docente também sera convidado a participar no estudo. Para tal, os
docentes e ndo docentes designados para uma turma de Lolli deverdao também colher a saliva
chuchando com um cotonete, que devera ser colocado no tubo de colheita da turma a que estao
atribuidos.

5) Os professores sao também convidados a participar na avaliacdo psicolégica. Para tal, deverao
preencher um questionario psicoldgico no inicio e no final do periodo do estudo.

O ESTUDO INTERVENCIONAL LOLLI



