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O Estudo EuCARE Lolli, tem como objetivo a avaliacdo de um procedimento de testagem ndo
invasivo para manter a transmissao da COVID-19 sob controlo, o Lolli-Methode. Pretende também
estudar a infecdo por SARS-CoV-2 nas escolas, comparando diferentes medidas de prevencdo (tais
como mascaras, distanciamento, geracao de bolhas, etc) e avaliar o impacto psicolégico em alunos
e professores, bem como as possiveis perdas de aprendizagem relacionadas com as medidas de
prevencdo da infecdo e ensino a distancia.

As opcdes de testagem até a data nao sdo 6timas ou faceis de realizar nas escolas. Simultaneamen-
te, formam-se cadeias de transmissdo em escolas.

O conceito de testagem mediante Lolli-Methode foi desenvolvido e validado pelo Instituto de
Virologia da Universidade de Coldnia. A testagem é realizada com base numa amostra de saliva,
pelo que ndo sera necessario a realizacdo de zaragatoa nasofaringea.

As turmas da escola sdo divididas em dois grupos: um grupo, chamado grupo experimental ou
grupo Lolli, seguira o Lolli-Methode, com uma testagem de saliva em pool duas vezes por semana;
0 outro grupo, chamado grupo controlo, seguira o standard of care, definido pelas normas da
Direcdo-Geral da Saude em cada momento.

As criancas do grupo Lolli serdo testadas duas vezes por semana. Para tal, tém de chuchar com um
cotonete, como se de um chupa-chupa se tratasse. Apds a colheita, as criancas colocam o cotonete
num tubo de colheita, que é transportado para o laboratério onde sera posteriormente examinado
mediante um teste PCR. Se o resultado do teste for negativo, significa que o SARS-CoV-2 ndo pode
ser detetado em nenhuma das criancas do grupo.

Se o resultado do teste for positivo, significa que pelo menos uma crianca estara infetada. Neste
caso, o laboratério informara a escola. Isto sera seguido pelo contacto dos pais das criancas do
grupo com o pool positivo. Na manha seguinte, os membros do pool positivo realizardo um novo
teste Lolli individual. O resultado do teste individual sera comunicado no mesmo dia.

Os individuos positivos e a turma seguem posteriormente as regulamentac¢des em vigor nesse
momento.
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O QUE E QUE OS PAIS TEM DE FAZER?

1) Os pais receberdo informacdo sobre o estudo e esclarecerdo todas as suas duvidas. Posterior-
mente, caso concordem, assinardo um documento de consentimento informado para que os seus
filhos possam participar no estudo EUCARE SCHOOLS.

2) Os pais devem explicar as crian¢as que devem chuchar com um cotonete, como se de um chu-
pa-chupa se tratasse, de manha na escola ou jardim-de-infancia e adiciona-lo a um tubo de colhei-
ta.

3) Os pais dos alunos preencherao um questionario psicolégico relacionado com os seus filhos ao
principio e no final do periodo do estudo.

4) Os pais preencherao um questionario curto cada semana relativamente a outras testagens para
SARS-CoV-2 dos membros do agregado familiar.

5) Em caso de infecdo identificada no pool, os pais devem explicar as criancas que qualquer pessoa
pode ser infetada com o SARS-CoV-2 e que nenhuma crianca deve ser alvo de bullying devido a
esse facto.

6) E oferecido aos pais dos alunos que testem positivo na testagem lolli um teste Lolli individual
para todos os membros do agregado familiar.
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